~”

du Lundi o¥ Janvier au Vendredi 12 Jawnvier

)

Jeudi Vendredi

Mardi Mercredi

. . Salade varte fromagére .
Batterave aux pommas Caleri ramoulade au curry Salade coleslaw ala (b:tavia Blo)ag Potage de lagumaes

. . Sauté de volaille T Tajine de légumas Parmantier de
Pasta 3 la bolognaise Y | aux champignons Colombo de porc = at samoule @ poisson gu potiron a

Carottes BIO braisées Riz pilaf

Petit fromage frais

3il et fines herbes Camembert Yaourt nature sucré Edam

Fromage blanc

Galette des rois Flan au chocolat

) orbaille da fruits Crama dessart 3 la vanille Corbeille de fruits

Péche

. Viande de sz * Bleu Blanc
Bio 1 i France &= Coeur @ Végétarien 6 durable l ’

L'ALSACIENNE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

. o S elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.
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du Lundi 15 Janvier au Vendredi 19 Jawnvier

)

Jeudi Vendredi

Mardi Mercredi

Chou rouge rapé Carotte at radis blanc

vinaigrette balsamique Céleri rémoulade bio vinaigratta au citron vart Paté defoie

Potage de légqumes

Frittata aux oignons @
at qu cheddar rapé

Saucisse fumée Sauté de boauf 3ux oignons 1 Emincé de poulat teriyaki 1 4 Colin mauniare

Poéléde de carottes at navats Purée de brocolis Poélée wok Gratin de chou-flaur

Bichette mi-chévre Fromage blanc nature Fromage frais au sel de Guérande Yaourt nature sucré Emmental

) Salade de fruits frais Cookies Chou chantilly Kasutera Crame 3u caramal
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Volzille

) ) . Viznde de 7
Bio @“’égém'en 18 France 1 l_ l ’

L'ALSACIENNE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

. o S elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.



:«ﬂ " du Lundi 22 Janvier au Vendredi 26 Janvier

J?

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betterave BIO
vinaigrette framboise

Célerirémoulade Potage freneuse

aux pommes et raisins (navet, p.de terre BIO) Salade wastaern Salade verte

Boulettaes de boauf 3 l'aigre 11

douce Lasagne 3 l'indienne @ Fajitas maxicaine @ Choucroute Garnie @ Gratin de poisson florentine a

Purée de pommas de tarre

Gouda Yaourt nature sucré Petit fromage frais aux noix Brie Fromage blanc

) lade de Fruits frais Brownies Fruits de saison Tarte aux pommas Gateau marbré

Péche

: ¥ Viande de : ' .
’ -1 t France Bio @ Végétarien @ Local 6 durable "

L'ALSACIENNE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

. o S elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.
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gJ du Lundi 29 Janvier au Vendredi 02 Février

»
<

T

)

Chili sin carne @ Poulat réti 1t Bouchée de blé panée @ Goulash de boauf 1t Watarzoi de poisson a

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage de légumes Coleslaw Betterave BIO Salade mélée Carottes ripées aux raisins

Patits pois 3 l'dtuvde Spaatzle

Edam Yaourt nature sucré Saint-Paulin Camembert Fromage frais sucré

Eclair au chocolat

rame au caramal Moelleux au citron Corbeille de fruits Crépe 3u sucre

l Volzille l Viande de Péche ' "
1 francaise 1 France durable

L'ALSACIENNE

: -@ Végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

. o S elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.



