~”

du Lundi 01 Avril au Vendredi 05 Avril

)

Escalope dedindea la créme 1 4 Parmantier de poisson a

Jeudi Vendredi

Mercredi

Carottes rapées Salade facon huancayo Salade verte

Spaghatti BIO Podlée de dinde
a la bolognaise 1 l au gingembra at soja

Salade verte Riz thai Carottes BIO braisées

Yaourt nature sucré Gouda Brie Fromage blanc nature ‘
\))
l Cocktail de Fruits aux kiwis Banane BIO citron menthe Créme dessert au chocolat Fruit de saison

’ Viande de Volzille Péche . )
-1 § Foance 1 i francaise 6 durable Bio # ' ’

L'ALSACIENNE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

. o S elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.
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gﬂ du Lundi 0% Avril au Vendredi 12 Avril

»
<

T

)

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de haricots Concombra sauce

Salade verte au mais Carottes rapées blancs au paprika Salade verte mimosa fromagae blanc 3 l'aneth

Boulaettes de boauf 3 l'aigre 1 l Tajine de poulat 1 l

douce aux raisins sacs of misl Tarte aux légumes @ Ravioli 3 3 volaille Poisson pané sauce tartare

Semoule Riz créole Pommas de taerre rissolées

Emmental Yaourt nature sucré dchr:nT;e?genzlgEEré Yaourt nature sucré Edam ‘
\))
r~ Frui ; . _— 5 Salade de fruits
ruit de saison Muffin aux pépites de chocolat Rocher coco Gateau au yaourt

frais (pomme, banane BIO)

' Viande de . Volaille , . )
-1 i France Bio 1 i francaise @\végétanen # "

L'ALSACIENNE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

. o S elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.
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‘.‘g* ‘ du Lundi 15 Avril au Vendredi 19 Avril
77

\

)

. - . A < Filat de colin
Filat de poulat sauce crame Chili sin carna (riz BI0) @ Réti de porc 3 la normande ‘5, Steak haché 1t sauc; Jux crus::acés a

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Raita de CAROTTES
BIO au yaourt

Radis baurre Salade verte mimosa P3té de campagne Concombra au mais

Penne rigate Patits pois cuisinés Frites Courgettes poelées

Yaourt nature sucré Camembert Edam Fromage blanc nature Emmental ‘
\))
> Belgnet chocolat noisette Fruit de saison Compote de pommas Carot cake Fruit de saison
~

, n 5=* Bleu Blanc Viande de Péche )
@ Végetarien &=y Coeur 1 l France 6 durable "

L'ALSACIENNE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

. o S elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.



:".ﬂ du Lundi 22 Avril au Vendredi 2& Avril

J?

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Chou blanc BIO raisins secs

vinaigratta Concombra vinaigratte Batterave BIO ciboulatte Salade de carottes cuites @

Gratin de courgatte . pt . . Dahl de pois Marmite de poisson
boauf BIO (aromataes non BIO 1 Porc sauce aigra douce = Lasagnes 3 la bolognaise Y | cassés et RIZ BIO @ 3 la basquaise 6

Pommas de taerre rissolées Salade vaerte Semoule

- . Petit fromage frais .
Fromage frais au sel de Guérande Edam Camembert 3il et fines herbes Yaourt nature sucré ‘

e e e e e

"'\Cro ote pomme framboise Clafoutis BIO aux griottes Fruit de saison Fromage blanc aux fruits Gateau au chocolat

' ‘ Viande de s Bleu Blanc . , . ~ Péche
, -1 i France & Coeur Bio @ Végetarien @ Lol 6 durable "

L'ALSACIENNE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

. o S elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.



:".ﬂ du Lundi 22 Avril au Vendredi 03 Mat

J?

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Célari rémoulade @ Concombrealacréeme Salade antillaise (Riz BIO) Haricots verts a l"échalote

Frittata Mozzaralla @

Poivrons (oauf BIO) TORTIS BIO i la bolognaise Y | Cordon blau Colin mauniare

Epinards béchamal Patits pois 3 l'dtuvde Ratatouille @

-

Camembert Yaourt nature sucré Brie Petit fromage frais nature ‘
XXXXX XXXXX XXXXX XXXXX
\))
= Fruit de saison Chausson aux pommes Flan nappé caramel Chou 2 la créme

@ Végétarien &;:2?: ce i, AT T AT "

L AL\AQILNNL

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

. o S elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.



i’*‘ du Lundi o0& Mai au Vendredi 10 Mai

»
<
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Luindi Mardi Mercredi Vendredi

Concombrae sauce

P.deterre sauce tartare fromage blanc 3 'anath

Sauté de boeuf
1k

Chipolatas grillées 3 la provancale

Carottes BIO braisées

Légumes couscous .
9 aux oignons blancs

Petit-suisse nature Petit fromage frais aux noix ‘

e e

U ﬂg{fin ux pépites de chocolat* Fruit de saison

nanded "
France - #

L AL\A( [LNNL

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

. o S elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.



