
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ateliers   bien-être 
apaisement, détente, partage 

 
Gratuits et animés 
Par des professionnelles formées 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

RENDEZ-VOUS en 2026 
 
Mardi 4 Août de 14h00 à 15h30  
Mardi 1er Septembre de 14h00 à 15h30 
Mardi 6 Octobre de 14h00 à 15h30 
Mardi 10 novembre de 14h00 à 15h30 
Mardi 1er Décembre de 14h00 à 15h30 

 

À VITTEL, 839 rue des Azeliers 
  

   
 

 

  

 

Matériel 

1 grande serviette de bain 
1 huile de massage 
1 couverture  
Doudou/Tétine 
Vêtements confortables pour vous 
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